
～ 成績が伸びる人と伸びない人の特徴７選 ～ 

考え方と行動次第で、結果はいくらでも変えられる。 

【点数が上がらない人】 【点数が上がる人】 

勉強量（時間・演習量・理解/暗記した量）が 

きわめて少ない or 全く足りない 

勉強量（時間・演習量・理解/暗記した量）が 

圧倒的に多い 

覚えないといけない暗記事項を 

反復してテストしていない 

覚えないといけない暗記事項を 

しつこく反復してテストしている 

間違えた問題を放置し、似たような問題で 

同じ間違いをずーっと繰り返している 

間違えた問題を放置せず、間違えた原因を見つけ、

○に変える努力をしている 

「基礎基本」の勉強をやらずに手を抜いている 

→応用問題は解けず、基本問題で大量に失点する 

「基礎基本」の勉強を地道にやり続けている 

→基本問題も応用問題も対応できる 

問題の解き方・考え方ではなく、 

問題の「答えだけ」を覚えている 

問題の答えではなく、 

問題の「解き方・考え方」を理解して覚えている 

本気でない・覚悟がない・自ら勉強していない 本気である・覚悟がある・自ら勉強している 

プライドが高い・話を聞かない・質問 or相談しない 

→自己流で間違いが直らず、何も吸収できない 
素直である・話をよく聞く・質問 or相談にくる 

→間違いを認めて改善でき、何でも吸収できる 

 


