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中３ Ｓクラス 男子

初の学年２位！
過去最高を大きく上回る結果に

本人もビックリ！すごいぞ！間違

えた問題を「自分の力不足」だと

真摯に受け止める姿勢の賜物で

しょう！第一志望校合格に向け

て一直線だ！

中３ Ｓクラス 女子

初の学年５位！
中１の頃と比べると良い成績が

安定してきたと思ったら・・・安定

どころか記録更新！よく頑張りま

した！どんな不安も全部バネに

して努力すれば解決できます。

応援していますよ！

中３ Ｓクラス 男子

初の学年10位！
あなたが中１の頃から「いつトッ

プ10に入っても不思議ではない

と思います」と言い続けていまし

たが、ついにここで実現！おめで

とう！その勢いに乗って第一志

望に合格せよ！

中２ Ｓクラス 男子

初の学年9位！
前回初めて20位台を取り、今回

一気にトップ10入り！すごいぞ！

「これが最初で最後」なんて言わ

ないで（笑）、次の試験も頑張っ

てほしいですね！期末もたくさん

自習室に通おう！

中１ Ｓクラス 女子

初の学年5位！
学年トップ5にランクイン！おめ

でとう！勉強で生じた不安要素を

絶対に放置しない姿勢の賜物で

すね！歴代の先輩達もそうやっ

て輝かしい結果を残してきました。

続いていこう！



中3 Ｓクラス 男子

初の学年10位台！
試験の度に自己ベストを更新し

ていくあなた。本当に上達しまし

たね！称賛するコメントしか思い

つかないことが嬉しいよ！

中３ Ａクラス 男子

17位アップ！
北辰偏差値だけでなく、定期試験

の順位も大きく上がりました！これ

は内申点アップのチャンスだね！そ

のまま突っ走れ！

中３ Ａクラス 女子

15位アップ！
順位がアップしたのは弟くんだけ

でなく姉のあなたもでしたね！次の

試験も弟くんに負けない成績上昇

を実現しちゃおうよ！

中２ Ｓクラス 女子

自己ベスト！TOP10目前！
上位の成績が安定してきました

ね！そしてついにトップ10が目の

前に！もう次の教室通信で「初の

TOP10」として載るしかないね！

中２ Ａクラス 男子

19位アップ！
前回はちょっとらしくない結果で

したが、見事にリベンジ達成！さ

あ、反撃開始だ！次の試験で自

己ベストを大幅に更新しようぜ！

中２ Ａクラス 女子
自己ベスト！40位台目前！

英語80点以上、社会で90点以上

をとって自己ベスト更新！おめでと

う！得意科目も苦手科目も、まだ

まだ上げられる！攻撃開始！

中２ Ａクラス 女子
自己ベスト！目指せ40位台！

「先生！自己ベスト！すごいで

しょ！」と言いながら事務室に飛び

込んできたあなた。成績が上がるこ

とって嬉しいよね。次も勝とう！

中２ Ａクラス 女子

45位アップ！
独りで自習室に来るなど、自主的

に勉強できるようになってきたか

な・・・と思った矢先の順位アップ！

その調子で期末試験も連勝だ！

中１ Ａクラス 女子

18位アップ！目指せＴＯＰ10！

1学期の結果でAクラスに移り、

基礎を徹底して取り組んだ結果、

数学は学年3位！5科順位も大幅

上昇！次はTOP10を目指そう！

中１ Ｓクラス 男子

10位アップ！目指せＴＯＰ10！

クリエイトに転塾して早速順位が

アップ！よく頑張りましたね！トッ

プ10も目の前！あなたの本気、見

せてやれ！期待しているよ！

中１ Ａクラス 男子

17位アップ！20位台突入！
Sクラス目前の成績！すごいぞ！

独りで自習室に来ていたことも良

かったね！宿題と自習もきちんと

やって、今度こそSクラスに行こう！

中１ Ａクラス 男子

13位アップ！
入塾して１か月半くらいでしたが

早速効果が！クラブチームで勉強

時間が限られているからこそ集中

して勉強すればまだまだ上がる

中１ Ａ´クラス 女子

17位アップ！
得意の英語で高得点をとったの

が効いたね！他の科目もコツコツ

取り組めば絶対にもっと上がる！

自分で限界を決めずに頑張ろう！

中１ Ｓクラス 女子

17位アップ！20位台突入！

英語と数学で大きく点を伸ばし、

学年上位の成績に！やったね！こ

の先は勉強時間の増加と、集中し

た取り組みが大切！実践しよう！ ※2学期中間試験の際の

在籍クラスで掲載しています。

朝ごはんの前に歯みがきをすると、成績が上がる！？

眠っている間は唾液の分泌が減るため、朝起きたばかりの口の中は眠っている間に増殖した細菌でいっぱいとい

うのをご存じでしょうか？その数は何と排泄物と同じくらいなのだそうです。当然、風邪やインフルエンザ等のウイル

スも増殖していますので、そのまま食事をすると、それらが体内に入るため良くない・・・このことは既にご存じの方も

いらっしゃると思いますが、何とハーバード大学の研究で朝食前に歯を磨く人の方が午前中の集中力テストで約

15％高い結果を出したそうです。体内に侵入した雑菌に対して体が余分なエネルギーを消費することがなくなり、そ

の分だけ脳のはたらきが良くなる・・・ということでしょう。風邪予防という点において有効なのは多くのお医者さんも

言っていますし、それで成績も上がるかもしれないというおまけ付きなら、やってみるのも良いのではないでしょうか。

私はこれを聞いてから朝食前と後に歯を磨いています。集中力アップの効果は・・・実感できていませんが（笑）。


