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中３生 第４回 北辰テスト

偏差値アップ！ よく頑張りました！

ホームページにて

「教室長ブログ」公開中！

答案が自宅に届いた当日、息を切らして塾に持って

きてくれました。そうだよね、嬉しかったよね！おめで

とう！さあ、次の勝負は９月２９日の北辰テストです。

ここで連勝できたら・・・最高にかっこいいですよ！期

待しています！

中３男子 ５科偏差値

およそ７０から７３にアップ！
良い意味で要領よく勉強することができるようになり、

間違えた問題も「仕方ない」で済ませていたところが

「悔しい」に変わった・・・など、ご両親が本当に褒めて

いましたよ。本当に良かった！まだまだいけるよ。共

に頑張ろう！

中３女子 ５科偏差値

驚異の7.5アップ！

ついに偏差値７０を突破！やったね！夏前の北辰と

比べると、偏差値がおよそ７アップしています！本当

によく頑張ったね！自分の力をもっと伸ばすには何を

すべきか考えて、さらに勉強してみよう。まだまだ成長

はとまらない！

中３男子 ５科偏差値

3.5アップ！初の偏差値70！

メリハリをつけて、自宅でもよく頑張っているとご両

親が褒めていました！努力が結果につながって嬉し

いね！その前向きな気持ちを爆発させて、よりいっそ

う頑張ってみよう。想像もしなかった世界が待っている

はずだ！

中３女子 ５科偏差値

4.0アップ！およそ66に！

「先生、おれ絶対偏差値あげるんで！」との言葉通り、

偏差値65の壁を一気に突破しました！おめでとう！プ

リントも自主的にもらいに来ていたね。努力が報われ

て良かった！勢いにのって攻めて攻めて攻めまくれ！

中３男子 ５科偏差値

4.0アップ！およそ68に！

「先生！国語の偏差値が１４も上がったんですよ！」と

嬉しそうに報告にきてくれましたね！本当におめでと

う！志望している高校の偏差値にも到達！さらに伸ばし

て確実なものにしよう！今回限りで終わらせるな！

中３女子 ３科偏差値

5.9アップ！国語14アップ！

夏休みの頑張りが活かされましたね！志望している

高校も見えてきました。得意の数学も大きく伸ばしまし

た。きっと苦手な英語も伸ばせるはず！そこが伸ばせ

たら自信もつくよ！次の目標は決まったね。期待して

いるぞ！

中３男子 ３科偏差値

5.9アップ！数学9アップ！

何と理科の偏差値が１７もアップ！５科合計点もお

よそ１００点上がりました！お見事です！まだまだ成

績をあげたいよね？もっと貪欲に、もっと積極的に取

り組めば必ず実現できますよ。更なる成長を見せて

下さい！

中３男子 ５科偏差値

6.6アップ！理科17アップ！



いるぞ！

少々控えめのあなたも「先生、偏差値上がりました

よ！」と、普段より少しテンション高めに報告に来てくれ

ましたね（笑）。自習室をできるだけ利用することをひた

すら継続したことが勝因だね。これからも続けよう！

中３女子 ５科偏差値

3.8アップ！およそ64に！

偏差値７０の壁を破れて本当におめでとう！入塾前

と比べると本当にすごいところまで上げてきましたね。

ここから更に上げるのは本当に大変ですが、そういう

壁を突破してきたあなた。勉強時間を増やして、この

新たな壁も破りましょう！

中３男子

合計29点UP！初の偏差値70！

スケジュール的に本当にハードな夏休みでしたが、

隙間時間を使って本当によく頑張りました！５科偏差

値７０越え、おめでとう！苦手な数学を克服すれば、

もっともっと伸びる！私は諦めていないよ。だから君も

諦めるな！共に頑張ろう！

中３女子 ５科偏差値

2.3アップ！ 初の偏差値70！

数学の偏差値が一気に上昇しました！やったね！こ

れ、他の科目も伸びたら確実に受験校が変わります

よ。次回の成績上昇例で「５科偏差値アップ！」という

形で載ってほしいですねぇ。

中３男子 数学偏差値

12アップ！偏差値70以上に！

数学の偏差値伸びまくり！

12アップ！ 12アップ！ 10アップ！ 12アップ！ 11アップ！ 10アップ！

社会の偏差値も、すごいぞ！

9アップ！ 9アップ！ 8アップ！

8アップ！ 8アップ！ 6アップ！

9アップ！ 9アップ！ 9アップ！

7アップ！ 7アップ！ 7アップ！

編集後記 ＋ Q＆A 教室長：大内がお答えします！

どんなことでも準備不足のときは不安になり、それが緊張をよぶと思います。まずはできる限りの

準備（勉強）をすることです。それでも緊張してしまうときは冷静な「ふり」をしてみましょう（笑）。演技

でも冷静なふりをしていると次第にその通りになってくるものです。少なくとも私はそうでした。あとは

緊張していない人の方が少ないと思いますので、あまり気にしないことですね。

Q：試験のときに緊張してしまいます。どうしたら緊張しないで済みますか？

Q：どうしてもケアレスミスをしてしまいます。なくすにはどうしたらよいですか？

まず、ケアレスミスという言葉でごまかすのは止めましょう。それは「練習不足」です。例えばバスケ

やサッカーのシュート、卓球やバレーやテニスのサーブなどをはずしても、ケアレスミスとは言わず「ま

だまだ練習が足りないね」という話になりますよね。勉強も同じだと思います。また、そういう失敗は練

習量を増やすことで減らすことはできますが、ゼロにすることは人間ですから不可能でしょう。そういう

失敗をしても自分にとって良い成績がとれるくらいに自分の実力を高めることが大切だと思います。

Q：大内先生はどんな小学生・中学生でしたか？

人前に出ることが苦手で消極的な性格でした。仲の良い友達といるときは、やたら元気でしたが（笑）。運動は苦手

で、その分勉強は頑張りました（最高で８位だったかと…）。ゲームが好きで、特に当時流行っていたドラクエとファイナ

ルファンタジーに夢中で、何度も世界を救いましたね（笑）。初恋は中２のときで、秦野さんというおとなしい女の子でし

たが、消極的な性格が災いして想いを告げることはできず、中３のときに八巻君というオラオラ系男子と付き合うこと

になったと聞いたときのショックは今でも忘れられません（笑）。ちなみにそのお二人は数年後、結婚しました！


