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ま
ず
大
切
な
の
は
、
冬

休
み
前
ま
で
に
基
礎
固
め

を
終
え
て
し
ま
う
こ
と
で

す
。
冬
休
み
か
ら「
実
戦

練
習
」
と
し
て
入
試
の
過

去
問
題
や
応
用
問
題
に
着

手
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
過
去
問
題
は
時
間
配
分

を
考
慮
し
、
１
問
ご
と

に
時
間
を
計
り
な
が
ら
解

く
こ
と
。
宮
城
県
の
公
立

校
入
試
だ
け
で
な
く
、
他

県
の
公
立
校
の
問
題
に
も

挑
戦
す
る
と
い
い
で
し
ょ

う
。
私
立
校
は
直
近
２
年

分
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ

い
。

　
自
分
の
苦
手
分
野
を
見

つ
け
る
最
後
の
チ
ャ
ン
ス

で
す
。
解
き
っ
ぱ
な
し
に

せ
ず
、
間
違
っ
た
と
こ
ろ

は
も
ち
ろ
ん
、
正
答
し
た

と
こ
ろ
も
不
安
や
疑
問
が

残
っ
て
い
れ
ば
必
ず
復
習

し
ま
す
。

　
理
科
や
社
会
は
教
科
書

や
資
料
集
に
戻
り
、
数
学

は
問
題
を
解
き
直
す
の
が

鉄
則
。
国
語
は
多
く
の
問

題
を
繰
り
返
し
解
い
て
設

問
の
形
式
に
慣
れ
ま
し
ょ

う
。
間
違
っ
た
と
こ
ろ
だ

け
で
は
な
く
、
正
解
し
た

と
こ
ろ
で
も
解
説
を
し
っ

か
り
読
む
こ
と
。
自
分
で

は
気
付
け
な
か
っ
た
指
摘

も
あ
り
ま
す
。

　

国
語
の
語
句
や
文
法
、

英
語
の
英
作
文
や
並
べ
替

え
問
題
な
ど
の
ミ
ス
は
、

問
題
文
と
正
答
を
抜
き

出
し
た「
間
違
い
ノ
ー
ト
」

を
作
っ
て
頻
繁
に
見
直
す

と
い
い
で
し
ょ
う
。
英
語

の
基
本
文
が
身
に
付
く

と
、
発
展
文
や
英
作
文
に

も
強
く
な
り
ま
す
。

　
冬
休
み
の
毎
日
の
学
習

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
表

を
参
考
に
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
ぜ
ひ
習
慣
に
し
て

ほ
し
い
の
が
、
朝
食
前
約

20
分
間
の「
ウ
オ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
学
習
」。
簡
単

で
す
が
、
効
果
は
絶
大
で

す
。
私
が
指
導
し
て
き
た

受
験
生
か
ら
も「
脳
が
活

性
化
す
る
」「
１
日
の
勉

強
効
率
が
上
が
る
」
と
好

評
で
、
合
格
率
も
上
が
り

ま
し
た
。

　
取
り
組
む
教
科
は
、
午

前
中
に「
思
考
」
系
教
科

の
国
語
、
英
語
、
数
学
、

午
後
に「
暗
記
」
系
教
科

の
理
科
や
社
会
と
、
時
間

帯
で
分
け
ま
す
。
い
ず
れ

も
得
意
教
科
か
ら
着
手
す

る
と
勢
い
が
つ
き
ま
す
。

各
教
科
の
間
に
10
分
く
ら

い
の
休
憩
を
入
れ
て
く
だ

さ
い
。

　
夕
食
後
は
1
日
の
総
復

習
の
時
間
。
新
し
い
問
題

に
手
を
出
さ
ず
、
そ
の
日

取
り
組
ん
だ
内
容
を
お
さ

ら
い
し
ま
す
。
時
間
は
国

語
・
数
学
・
英
語
を
合
わ

せ
て
1
時
間
、
理
科・
社

会
で
1
時
間
程
度
。
人
の

記
憶
は
睡
眠
中
に
定
着
す

る
と
い
わ
れ
て
い
る
た

め
、
寝
る
直
前
に
1
問
1

答
問
題
や
、
教
科
書
、
資

料
集
の
見
直
し
と
い
っ
た

暗
記
系
学
習
に
取
り
組
む

と
効
果
的
で
す
。

　
生
活
の
乱
れ
は
体
調
の

乱
れ
に
直
結
し
ま
す
。
冬

休
み
中
も
普
段
学
校
に

行
っ
て
い
る
日
と
同
じ
時

間
に
起
床
し
、
夜
更
か
し

は
し
な
い
こ
と
。
バ
ラ
ン

ス
の
い
い
食
生
活
を
心
掛

け
、
睡
眠
時
間
は
最
低

７
時
間
を
確
保
し
ま
し
ょ

う
。

　
冬
休
み
が
終
わ
り
、
学

校
が
始
ま
る
と
帰
宅
後

の
学
習
時
間
は
5
時
間
程

度
し
か
取
れ
な
く
な
り
ま

す
。量
が
で
き
な
い
以
上
、

質
に
こ
だ
わ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
は
、
毎
日
無

理
し
て
5
教
科
に
取
り
組

も
う
と
せ
ず
3
教
科
程
度

に
絞
る
こ
と
。
2
日
で
5

教
科
を
集
中
し
て
勉
強
し

ま
す
。
こ
の
ペ
ー
ス
な
ら

一
週
間
で
5
教
科
に
そ
れ

ぞ
れ
3
回
取
り
組
め
、
残

り
の
1
日
は
総
整
理
に
費

や
せ
ま
す
。
繰
り
返
し
問

題
を
解
き
、
つ
ま
ず
い
た

ら
教
科
書
や
資
料
集
な
ど

に
戻
っ
て
復
習
し
ま
し
ょ

う
。
こ
う
し
た
継
続
が
大

き
な
力
に
な
り
ま
す
。
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ス
タ
デ
ィ
ー
・
フ
ィ
ー
ル
ド
グ
ル
ー
プ

教
務
長 

佐
藤 

賢
延 

先
生

　

高
校
入
試
本
番
ま
で
残
り
３
カ
月
。「
思
う
よ
う
に
勉

強
が
進
ん
で
い
な
い
」と
焦
っ
て
い
る
３
年
生
も
い
る
か
も

し
れ
な
い
。「
大
丈
夫
、ま
だ
間
に
合
い
ま
す
。高
校
受
験
の

天
王
山
は
冬
休
み
。学
力
は
こ
れ
か
ら
１
月
ま
で
に
劇
的

に
伸
ば
せ
ま
す
」と
エ
ー
ル
を
送
る
の
は
、進
学
塾「
ス
タ

デ
ィ
ー
・フ
ィ
ー
ル
ド
」の
佐
藤
賢
延
先
生
。こ
つ
こ
つ
と
頑

張
っ
て
き
た
科
目
を
伸
ば
し
、遅
れ
も
取
り
戻
せ
る
冬
休
み

の
過
ご
し
方
を
教
え
て
く
れ
た
。
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　国語の漢字や、数学の公式、英単語・
熟語、理科・社会の重要用語といった基
本を確実に習得

1月20日
ごろから

公立高前期選抜対策として学校独自検査対策も行いながら、国
語、数学、英語の3教科に重点を置いて学習

2月1日
公立高後期選抜対策として5教科対策開始。ただし学習ペースは
１日3教科で、理科と社会を毎日、英語、国語、数学を日替わりに
する

12月23日
〜

2018年
1月9日

１日の勉強時間は6～8時間が目安。す
でに9割以上習得できている教科があ
る場合は苦手教科だけに集中しても良
い。全教科に取り組む場合、１教科に費
やす時間は１日２時間までにする

起床

  ウオーミングアップ学習

午前中の学習（国語・数学・英語）

①新聞のコラムや単行本など日本語の文章を音読（3～5分）
②教科書など英語の文章を音読（3～5分）
③数学の簡単な計算（5分）

朝食

昼食

午後の学習（理科・社会）

休憩・夕食

１日の総復習

1月10日 私立高推薦入試

1月24日 私立高入試Ａ日程

1月26日 私立高入試Ｂ日程

1月31日 公立高前期選抜

3月6日 公立高後期選抜

3月15日
以降 私立高第二次入試

3月20日 公立高第二次募集

冬休み

冬休み前まで

休
み
前
に
基
礎
固
め

朝
食
前
20
分
が
勝
負

新
学
期
は
１
日
３
教
科

冬休みの1日のスケジュール

受験本番までのスケジュールと
学習のポイント

午
前
は
思
考
系
、
午
後
は
暗
記
系
の
学
習
を

無
理
せ
ず
計
画
的
に
進
め
よ
う

各教科の
合間に

休憩を入れる


