
【本郷教室 教室長ブログ】 4月 19日（土） 

 

こんばんは。 

教室長の大内です。 

 

泰平中の１学期中間試験 

約４週間前となりました。 

 

本郷教室では本日 

中２・中３の生徒面談を全生徒行い、 

学校ワークの進捗状況を確認しました。 

 

試験範囲が出ていないため 

完了している生徒さんはいないのですが 

３月に学習した内容は 

中間試験に出るわけですから 

早めに取り組んでおく必要があります。 

 

ゴールデンウィーク後に 

再度ワークチェックを行い、 

中間試験の大勝利を目指します。 

 

また、中１の生徒さんについても 

今日は「勉強の仕方を教える会」を 

開催しました。 

 

その会で使用する資料を 

当教室の佐藤講師が作成してくれたので 

今日はその一部をご紹介したいと思います。 

 

 

まずは表紙から！ 

 

 



 
お笑い芸人の香りが漂ってきますね（笑） 

つかみはオッケー！というやつです。 

（おじさん世代にしか伝わらないかな？笑） 

 

 

 

 

 



パターン１ 

 

「時間こそ正義」勉強法 

今まで勉強にあまり取り組まなかった人に 

よくある失敗です。 

もちろん勉強時間の確保は大切です。 

しかし、もっと大切なのはその中身なのです。 

時間だけでなく「成果」にこだわりましょう。 

 

これは陥りがちですよね。 

机に何時間も向かったことそのものに 

満足してしまう・・・。 

大切なのは中身と、その成果ですよね。 

 

 



 

「環境なんて気にしないぜ」勉強法 

 

勉強する環境は大事。 

散らかっていると、 

無駄な時間が増え、作業効率が落ちます。 

 

机の上やその周りには何もないのが理想です。 

まずは勉強する空間を整えましょう。 

難しい場合は、ぜひ塾の自習スペースを 

利用しましょう。 

 

上記のような机で、 

目の前に「推し」のポスターが貼ってあったら 

そりゃあ集中なんかできないですよね。 

塾の自習室なら片付いていますし、 

「推し」のポスターも貼ってないですから（笑） 



 

「自分、有能ですから」勉強法 

同時に複数の作業を行うことを 

「マルチタスク」といいます。 

一見効率がいいように見えます。 

が、実際は逆です。 

しっかり計画を立て、一つずつ取り組みましょう。 

 

テレビをみ「ながら」、音楽を聞き「ながら」、 

スマホをいじり「ながら」・・・ 

この「ながら」勉強も最悪です。 

勉強のときは勉強だけに集中しましょう。 

 

私も音楽を聴きながら 

勉強していたときがありました。 

でも勉強に意識が集中していると 

音楽は流れていても聴いていないんですよね。 

それに気づいて止めてから 

効率が一気に上がったことを覚えています。 



 

「スイッチ待ち」勉強法 
「やる気が出ないから、勉強しない。」 

よく聞く言葉です。でも間違っています。 

やる気は、後から出てくるもの。 

待っていても、やる気は出ません。 

中学生にとって勉強はしなければいけないもの。 

あきらめて、さっさと始めましょう。 

 

中学生の学習は進路に関わりますからね。 

私の高校時代の同級生は 

「勉強やりたくないな」と誰かが言うと 

「それが俺らの仕事だよ？」と言っていました。 

それに勉強って一度始めると、いつの間にか 

1時間近くやっていたりしませんか？ 

大切なのは「まず始めること」なんですよね。 



 

「オンリーワン」勉強法 
ワークの 1周目は、ただの作業。 

本当の勉強は 2周目から始まる。 

そして・・・ 

勉強に終わりはありません。 

最後の最後までやり切りましょう。 

 

ワークの周回数は成績に比例します。 

Top層で戦いたいなら、全科目 3周以上 

20～50番台で戦うなら、全科目 2周以上 

となると、１周って・・・ねぇ。 

どうなんだろうね？？ 

周回数を増やすには、 

「いつ」始めるかが大切です 

 

２周目や３周目で、できなかったところ 

つまり弱点をつぶすことができます。 

弱点がなくなれば成績は確実に上がります。 

そのためには早めの準備ですよね。 



・・・という具合で 

中１～中３全員に、こういった話をしました。 

 

その上で・・・ 

 

 

 

さあ、ここから先は、ここでは非公開です！ 

 

塾生のみなさんは 

第２章で紹介したことを参考に 

試験勉強を本格的に始めましょう！ 

 

 

現在、本郷教室では 

無料の体験授業を受けることができます。 

 

興味のある方は、ぜひお問合せ下さい！ 

 

私達と一緒に頑張りましょう！ 

 

大内 


