
難しい問題や膨大な宿題に対して「こんなのできないよ・・・」と漏らす生徒がいま

す。中３では自分の成績と志望校を比較して「合格できるだろうか」と不安になってい

る生徒も少なくありません。

困難に直面して「自分にこれができるのだろうか。」と思ったら半分負けです。困難

なこと、重要な場面でこそ「自分はやる！」と強い気持ちを持った方が良い結果が生ま

れることが多いです。ボクシング選手の中では、何連勝もしていた優秀な選手でも、1度

負けてしまうとたちまち勝てなくなる選手がいるそうです。1度の負けのイメージが「心

の不安」として残り、精神的ダメージが抜けないからではないかと言われています。も

ちろん気持ちだけでは結果は出ません。適切な学習と努力が必要です。しかし、そもそ

も気持ちで負けていては結果は出ないのです。

物事を、自分には「できる」だろうか、いや「できない」のではないか・・・。と

思ってしまうと心に隙を作ってしまいます。自分は「やる」のか「やらない」のかと考

えてほしいです。というか「やる」と自信を持って決断してほしいです！（「やらな

い」という決断にも勇気が必要ですが・・・。）

「できる」「できない」ではなく「やるか」「やらないか」

6月下旬の前期中間テストに向けてテスト対策を行っています。無料体験受付中ですので、ぜひご参加ください。

途中参加、予想問題テストのみ参加も可能です。詳しくはスケジュール表をご覧ください。

また、夏期講習会の受付も行っております。早期申込割引、定員もございますのでお早めにお申込ください。


