
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○「７耐」って何？ 

「７耐」とは「７時間耐久の自習」のことです。クリエイトや 

スタディー・フィールドでは恒例の学習イベントです。 

 

○何をするの？ 

自習の内容は人それぞれです。塾や学校の宿題はもちろん、期末テストの見直

しや、自分の苦手分野の克服など、勉強することに決まりはありません。 

何をすればよいのか、どの科目の何の教材を使えばいいのか、わからないとき

はどんどん質問してください。 

 

○友だちを連れてきてもいい？ 

「７耐」に興味がある友だちがいたら、連れてきてもいいです。ただし、遊び

ではないので、ちゃんと自習ができない場合はお断りする場合もあります。ま

た、保護者（親）の許可を必ずもらってきてください。 
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